
Parce que la littérature jeunesse comporte de nombreux stéréotypes, nous vous 
proposons une sélection d'albums égalitaires afin d'offrir d'autres modèles aux enfants  

dès la naissance.
 

Pour aller plus loin, vous pouvez consulter le catalogue de l'association LAB-ELLE  (www.lab-
elle.org) qui propose une sélection d'albums illustrés non sexistes ainsi que le site de 

l'éditeur Talents Hauts (www.talentshauts.fr) 

Artemisia est un bureau d’étude 
et un organisme de formation agréé 

spécialisé sur la promotion de l’égalité 
femmes-hommes, filles-garçons à tous 

les âges de la vie.

0 - 7 ans



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Oops et Ohlala jouent ensemble 
Mellow

Editions Talents Hauts, 2013
 

DÈS LA 
NAISSANCE

Oops et Ohla s'ennuient. Et si on jouait à la 
poupée ? Aux petites voitures ? Si on construisait 
une maison ? Si on dessinait ? Le plus drôle, c'est 
quand même de se cacher pour faire peur à Papa 

et Maman. 
 

Les aventures de Oops et Ohlala ne s'arrêtent 
pas là ! N'hésitez pas à consulter toute la 
collection chez les éditions Talents Hauts. 

 



Par une belle journée ensoleillée, petit 
tracteur avance dans les champs avec, à 

son volant, une fière petite fermière.

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Bonjour petit tracteur !
Nathalie Choux

Editions Nathan Jeunesse, 2017
 

DÈS LA 
NAISSANCE



- Mon papa, c'est le roi de la tarte aux 
mirabelles !

- N'importe quoi ! Les papas, ça fait pas des 
gâteaux !

- Et puis mon papa, il s'occupe de ma petite 
sœur.

- Beurk !... Il fait pas le ménage quand 
même ?

Parfois, les enfants ne sont pas d'accord...
oui, mais alors, c'est comment un papa ?

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Mon papa est comme ci 
Sandrine Beau et Soufie Regani 

Editions Limonade, 2012
 

DÈS LA 
NAISSANCE



Une maman qui dessine, qui fait de la 
moto, qui est son patron ou qui sauve des 

pigeons, est-ce que ça existe vraiment?

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Mon maman est comme ça 
Sandrine Beau et Soufie Regani

Editions Limonade, 2012
 

DÈS LA 
NAISSANCE



Un imagier à renverser pour renverser les 
rôles : c'est le papa qui utilise un gant de 

vaisselle et la maman qui enfile un gant de 
moto ; c'est le jeune homme qui a peur des 
souris et la jeune fille qui manie la souris de 

l'ordinateur, et ainsi de suite... ?

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Imagier Renversant
Mélo

Editions Talents Hauts, 2006

DÈS LA 
NAISSANCE



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Et pourquoi pas toi ? 
Madelena Matoso

Editions Notari, 2011

DÈS LA 
NAISSANCE

Comment aborder la question de l’égalité 
femmes-hommes?

 
Ce livre propose de le faire d’une manière 
très concrète: grâce aux images mobiles 
indépendantes qui constituent la partie 

inférieure et la partie supérieure de chaque 
page, l’enfant peut associer librement une 
figure masculine ou une figure féminine à 

telle ou telle activité de la vie quotidienne qui 
y est représentée.



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Princesse Caca
Christophe Nicolas

Editions Les Fourmis Rouges, 2017
 

À PARTIR DE 
3 ANS

Une Princesse en robe de princesse, qui 
s’amuse dans la boue, n’est-ce pas 

ravissant ? Un petit livre hilarant comme 
un pied de nez aux héros sages des tout-

petits !



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La poupée d'Auguste
Charlotte Zolotow

Editions Talents Hauts, 2012

À PARTIR DE 
3 ANS

Auguste rêve d'une poupée. Son frère et ses 
copains se moquent de lui et son père lui offre 

force trains électriques et ballons de basket. 
Auguste joue à ces jeux de garçons, et continue 
de rêver à sa poupée. Un jour sa grand-mère lui 

rend visite.



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La catcheuse et le danseur
Estelle Billon Spagnol

Editions Talents Hauts, 2010

À PARTIR DE 
3 ANS

Bonnie aime beaucoup de choses, notamment 
faire du catch. Kim vient de loin et rêve d’être 

danseur. Les deux amis montent un grand 
spectacle de catch et de danse, et leurs talents 

font école.



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Un cadeau pour papa
Coralie Saudo

Editions Talents Hauts, 2010

À PARTIR DE 
3 ANS

Maman n'aime pas les fleurs.Papa, oui : il aime 
leurs couleurs et leurs parfums mais n'ose ni en 

offrir ni s'en acheter. Alors, ses enfants 
apprennent à les cultiver et lui offrent un beau 
bouquet. Et depuis Maman offre des fleurs à 

Papa.



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La tarte aux pommes de Papa
Lauren Thompson

Editions Seuil Jeunesse, 2008

À PARTIR DE 
3 ANS

« Voici la tarte, toute tiède et si sucrée, que 
Papa a préparée ». L’idée d’une tarte qui sort du 
four nous met déjà l’eau à la bouche... C’est sur 
cette image que s’ouvre cet album de Lauren 
Thompson et Jonathan Bean qui nous offrent 

bien évidemment un joli moment de complicité 
entre un papa et sa fille, mais surtout une petite 

leçon de jardinage et d’écologie.



Pendant la classe, Oscar demande à Lilou 
pourquoi elle a deux papas, elle !

Lilou reste sans voix... elle ne sait pas.

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Mes deux papas
Juliette Parachini-Deny et Marjorie 

Béal
Editions Tom Poche, 2013

À PARTIR DE 
3 ANS



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Moi, je m'aime !
Karen Beaumont

Editions Scholastic, 2017

À PARTIR DE 
3 ANS

Une fillette bien dans sa peau, et ne se souciant 
guère de ce que pensent ou disent ses voisins, 

exprime sa joie de vivre et son estime d'elle-
même dans un texte rimé et joyeusement 
rythmé: "J'aime mon nez, mes yeux et mes 
oreilles.  J'aime mes doigts et mes orteils. Je 

m'aime timide. Je m'aime effrayante.  Je m'aime 
pareille ou même différente. Dedans, dehors, à 

l'envers ou à l'endroit, j'aime tout, tout, tout! 
J'aime tout de moi ! "



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Princesse Kevin
Michaël Escoffier

Editions P'tit Glénat, 2018

À PARTIR DE 
3 ANS

Kevin est une princesse. Les autres peuvent 
bien rigoler, Kevin s’en moque. Kevin est une 
princesse, un point c’est tout. Sa sœur lui a 

prêté une robe, des chaussures à talon, 
quelques bijoux. Il a emprunté le maquillage de 

sa maman, et maintenant Kevin est une 
princesse. Il ne voit pas ce qu’il y a de mal à se 
déguiser ainsi. Quand on se déguise, c’est pour 

qu’on ne vous reconnaisse pas. Sinon, ça ne 
sert à rien de se déguiser. Et d’abord, qui a 
décrété que seules les filles pouvaient se 

déguiser en princesses ?



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Je suis une fille 
Yasmeen Ismail

Editions Milan, 2015

À PARTIR DE 
3 ANS

La petite fille de cette histoire constate avec 
effarement qu'on la prend souvent pour un 

garçon... Il suffit pourtant de pas grand-chose, d'un 
presque rien, pour faire changer le regard des 

gens. Si elle est tranquillement en train de siroter 
une menthe à l'eau et qu'elle s'amuse un peu avec 

sa paille en éclaboussant la table, elle entend la 
serveuse soupirer que, décidément, les garçons ne 

sont vraiment pas ordonnés. Alors qu'elle, c'est 
une fille ! Une fille qui aime rouler vite sur sa 
trottinette, une fille qui adore sauter dans la 

piscine, jouer de la trompette, faire du bruit et 
sauter partout !  Elle est une fille, et que personne 

ne lui dise le contraire !



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Carl et Elsa prennent le large
Jenny Westin Verona

Editions Cambourakis, 2018

À PARTIR DE 
3 ANS

C'est l'été. Carl et Elsa se dirigent vers la plage. 
Ils vont bien sûr se baigner. Et creuser un trou 

dans le sable. Le trou le plus profond du 
monde. Mais que vont-ils en faire ? Un piège 

pour capturer des bêtes sauvages ? Un 
château de pirates pour monter la garde face 
au grand large ? Parce que l'océan fourmille 
de créatures en tous genres : des étoiles de 
mer, des anémones, des crabes mais aussi 
des pieuvres et des phoques qu'il va falloir 

apprivoiser ? Une aventure riche en émotions 
pour les deux inséparables amis, qui va de 

loin dépasser leur imagination.



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La princesse, le loup, le chevalier et le 
dragon

Jean Leroy
Actes Sud Junior, 2017

À PARTIR DE 
3 ANS

C’est l’histoire d’une princesse qui aime la 
bagarre. Et paf ! voilà le loup muselé. C’est 
l’histoire d’un chevalier qui… aime aussi la 
bagarre. Et paf ! voilà le dragon lui aussi 

terrassé. La rencontre de la princesse et du 
chevalier batailleurs promet d’être explosive. 

Alors que le loup et le dragon humiliés cherchent 
à se venger.... Un chassé-croisé détonant qui se 
mue en jeu de l’amour et du hasard. Une histoire 

au trait vif et drôle, pour muscler les 
zygomatiques !



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La révolte des cocottes
Adèle Tariel

Éditions Talents Hauts, 2011

À PARTIR DE 
4 ANS

Les poules en ont assez d'être les 
seules à nettoyer le nid et à couver 

pendant qu'Hadoc le coq et les poulets 
fanfaronnent et se reposent. Menées 

par Charlotte, elles manifestent, 
couvrent le chant du coq de leurs 
caquètements et font la grève des 

ailes jusqu'à ce que ça change.



Olga et ses amies ont décidé d’organiser un 
concours de beauté ! Jolies robes, petites couettes et 

petites étoiles exigées. Aussi, quand, Gabriel et le 
Chat demandent à participer, tout le monde est un 
peu embêté. Les garçons, ça peut pas être beau !

 
 Entre les garçons et les filles, la guerre de beauté est 
déclarée ! Une fable astucieuse sur les diktats de la 

mode qui touchent les enfants dès le plus jeune âge.

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La dictature des petites couettes
Ila Green

Editions Didier Jeunesse, 2014

À PARTIR DE 
4 ANS



 
Un seigneur avait épousé une jeune fille telle qu'il l'avait 
souhaitée : aussi belle qu'il était grand, aussi fragile qu'il 
était fort. Plus elle était fragile, plus il se sentait fort. Il se 

mit donc à la malmener.
 

 Lasse d'être traitée comme une poupée, elle s'évada 
chaque nuit grâce à des souliers magiques. Un soir, son 

époux la suivit et découvrit qu'elle retrouvait la vie en 
dansant dans un bal. Désarmé, il ne put que la regarder 

lui échapper.

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Les souliés écarlates
Gaël Aymon

Éditions Talents Hauts, 2012

À PARTIR DE 
4 ANS



Perce-Neige n'était pas un prince comme les autres, 
il était beau et délicat et refusait de se battre, à la 
grande honte de son père, qui l'envoya à la mort. 
Dans la forêt, le jeune prince fut recueilli par trois 
ogresses. Le roi pourtant, le retrouva et, fou de 

colère, lui jeta des mots meurtriers. Des années plus 
tard, une princesse qui avait parcouru les mers et les 

déserts découvrit le prince sans vie.

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Perce-Neige et les trois ogresses
Gaël Aymon

Editions Talents Hauts, 2014

À PARTIR DE 
4 ANS



Il était une fois une jeune fille nommée Blanche-
Neige qui, pour échapper à une méchante sorcière, 

trouva refuge chez 77 nains. En échange de leur 
hospitalité, les nains demandèrent à la jeune fille de 
prendre soin d’eux et de leur maison. Épuisée par la 

charge de travail et excédée par les caprices des 
nains, Blanche-Neige fut trop heureuse de croquer 

la pomme et de pouvoir enfin dormir !

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Blanche Neige et les 77 nains
Davide Cali

Editions Talents Hauts, 2015

À PARTIR DE 
4 ANS



Mister Black est un vampire et vit entouré de 
monstres et autres créatures terrifiantes, chez qui 
le noir est de mise. Mais secrètement, Mister Black 

adore le ROSE. Si dans la rue il passe incognito, 
chez lui, il enfile sa robe de chambre rose fuchsia, 
ses pantoufles roses à pompons et déguste des 

chamallows. Tout s’écroule le jour où Mister Black 
s’offre un somptueux cabriolet rose…

 
 Un hymne à la tolérance et à la liberté ! 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Mister Black 
Miguel Pang

Editions Les Fourmis Rouges, 2018

À PARTIR DE 
4 ANS



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La Déclaration des droits des garçons
Elisabeth Brami 

Editions Talents Hauts, 2014

À PARTIR DE 
5 ANS

Les garçons comme les filles ont le droit 
de pleurer, de jouer à la poupée, de porter 
du rose, d'être bons en lecture, de ne pas 

être tous les jours des super-héros, 
d'aimer qui ils préfèrent : fille ou garçon 

(ou les deux).



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La Déclaration des droits des filles
Elisabeth Brami 

Editions Talents Hauts, 2014

À PARTIR DE 
5 ANS

Les filles comme les garçons ont le droit 
d'être débraillées, ébouriffées, écorchées, 

agitées, de choisir le métier qu'elles 
veulent, de ne pas être tous les jours des 
princesses, d'aimer qui elles préfèrent : 

garçon ou fille (ou les deux).



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La prince aux petits pois
Écrit par la classe gagnante du 

concours Lire Egaux
Éditions Talents Hauts, 2016

À PARTIR DE 
6 ANS

Il était une fois une princesse qui voulait 
épouser un prince, un vrai prince. Alors, elle 
fit le tour du monde pour le trouver. La veille 

de son retour, trois princes à la recherche 
d'une princesse firent escale au château. Le 
roi décida de les mettre à l'épreuve "Ma fille 
adore les petits pois", leur dit-il seulement.



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Papa est méchant avec maman
Fatima Hadjab

Editions l'Enfant de sable, 2017

À PARTIR DE 
5 ANS

Lucas retient son souffle à chaque fois qu'il 
croise le regard furieux de son papa. Voilà qu'un 

soir, à peine installé dans sa chambre, Lucas 
entend le cri terrifié de sa maman. Il sait que son 

papa est encore devenu fou.
 

Cet album raconte l'histoire d'un enfant exposé 
à des violences conjugales. Outil 

d'accompagnement, il rend compte des 
difficultés que ressentent les enfants témoins de 

violences conjugales mais également des 
possibilités de dialogues et soutiens qu'ils 

peuvent recevoir. 



CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La joue bleue
Hélène Leroy

Editions Talents Hauts, 2009

À PARTIR DE 
6 ANS

Cette histoire se passe à l'aube de l'humanité. 
Homo sacrin sacrin décide de prendre Femme. Il 

l'emporte dans sa caverne et part chasser le 
mammouth, la laissant étriper le poisson.

 
Ensemble ils vont avoir un fils. Homo sacrin sacrin 
est gentil avec Femme, de temps en temps. Mais 

de temps en temps, il tape dessus. Un jour Femme 
se met debout en tremblant, dit juste : NON ! et 

s'enfuit avec son fils. Ils sont recueillis par les Sava 
sava avec qui ils vont réapprendre à vivre.

Un sujet grave traité avec délicatesse et poésie.



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

La princesse qui n'aimait pas les princes
Aline Brière-Haquet

Editions Acte Sud Junior, 2014

À PARTIR DE 
7 ANS

Les princes de la terre entière défilèrent un à 
un pour demander la main de la princesse. 

Mais "non, merci bien", aucun d'entre eux ne lui 
disait rien ! Le miracle se produisit enfin 

lorsqu'une jolie fée apparut…



 

 

CATALOGUE DE LITTÉRATURE JEUNESSE NON STÉRÉOTYPÉE ET 
ÉGALITAIRE

Les artichauts
Momo Géraud

Editions Utopiques, 2012

À PARTIR DE 7 
ANS

Chaque soir, au moment du repas, la petite 
Jeanne est inquiète. Elle attend sans faire de 

bruit. Et ce qu'elle redoute finit toujours par arriver 
: la dispute, la colère, les cris. Jeanne a peur. Elle 
s'enfuit parfois, chez Mamie ou dans la plaine, sur 
son vélo bleu. Mais ce soir, il pleut et il fait nuit.... 
Alors elle ferme les yeux, elle appuie très fort ses 

mains sur ses oreilles et elle s'évade, loin, très 
loin d'ici, là où sa vie est belle, là où sa vie sera 

belle... « Les Artichauts » aborde un sujet difficile, 
rarement évoqué dans la littérature destinée aux 

plus jeunes : la violence conjugale et ses 
conséquences pour les enfants. 
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